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小米飯 ◎炸豬排*1 麻婆豆腐 產銷履歷青菜 海芽蔬菜湯

白米.糙米.小米 大阪城豬排 板豆腐.絞肉 海帶芽.包心白菜

糙米飯 娘惹豆醬雞 什錦野菜揚 有機青菜 蘿蔔湯

白米.糙米 雞丁.馬鈴薯 青白花椰.花枝揚* 紅白蘿蔔

金黃義大利麵 五彩肉片 紅豆包*1 產銷履歷青菜 蕃茄蛋花湯

筆管麵.南瓜.奶粉* 肉片.彩椒 紅豆包 蕃茄.*蛋

薏仁飯 蔥燒翅小腿*2 筑前煮 產銷履歷青菜 三絲豆腐羹

白米.糙米.洋薏仁 翅小腿.蔥 白蘿蔔.貢丸 板豆腐.肉絲

麥片飯 梅干扣肉 八寶如意 產銷履歷青菜 燒仙草

白米.糙米.麥片* 肉角.梅干菜 高麗菜.肉絲 仙草.紅豆

紅藜麥飯 肉骨茶燉肉 古早味蒸蛋 產銷履歷青菜 百菇湯

白米.糙米.紅藜麥 肉角.白蘿蔔 蛋* 鴻喜菇.金針菇

糙米飯 ◎酥炸魚排*1 咖哩肉片 有機青菜 枸杞冬瓜湯

白米.糙米 水鯊魚排 馬鈴薯.肉片 冬瓜.枸杞

珍菇拌飯 三杯雞翅*1 角螺炒花椰 產銷履歷青菜 味噌油腐湯

白米.糙米.肉絲 雞翅 青白花椰.角螺 油豆腐.海帶芽

地瓜飯 沙嗲肉片 杏鮑菇什錦瓜 產銷履歷青菜 南瓜濃湯

白米.糙米.地瓜 肉片.洋蔥 大黃瓜.杏鮑菇 南瓜.馬鈴薯

胚芽飯 麻油野菇燉雞 玉米肉茸 產銷履歷青菜 肉羹湯

白米.糙米.胚芽米 雞丁.菇 玉米粒.絞肉 白蘿蔔.肉羹.蛋*

麥片飯 香菇肉燥滷蛋*1 什錦冬瓜 產銷履歷青菜 鼎邊銼

白米.糙米.麥片* 絞肉.滷蛋**1 冬瓜.肉片 粄條.乾金針

薏仁飯  ◎鹹酥雞 蘭陽西魯肉 有機青菜 蕃茄黃芽湯

白米.糙米.洋薏仁 雞丁.九層塔 大白菜.肉絲.蛋* 蕃茄.黃豆芽

沙茶豬肉炒麵 蒜泥白肉 燒賣*2 產銷履歷青菜 黃瓜香菇湯

刀削麵.肉絲 肉片.綠豆芽 燒賣 大黃瓜.香菇

芝麻飯 鳳梨咕咾雞 螞蟻上樹 產銷履歷青菜 海芽針菇湯

白米.糙米.黑芝麻 雞丁.豆薯 冬粉.絞肉 海帶芽.金針菇

紅藜麥飯 五香豬排*1 砂鍋高麗菜 產銷履歷青菜 酸辣湯

白米.糙米.紅藜麥 豬排.蔥 高麗菜.肉片 板豆腐.木耳.蛋*

小米飯 花生豬腳 洋蔥玉米蛋 產銷履歷青菜 肉骨茶

白米.糙米.小米 肉角.花生* 蛋*.洋蔥.玉米粒 高麗菜.菇

香鬆糙米飯 茴香棒腿*1 泡菜炒年糕 有機青菜 昆布金針湯

白米.糙米.海苔素香鬆 棒腿 大白菜.年糕 海帶片.金針菇

紫米飯 鐵板肉柳 筍香油腐 產銷履歷青菜 四神湯

白米.糙米.紫米 肉柳.洋蔥 油豆腐.筍.梅干菜 馬鈴薯.洋薏仁

胚芽飯 ◎海鮮排*1 魚香豆腐 產銷履歷青菜 冬瓜排骨湯

白米.糙米.胚芽米 虱目魚*、魷魚*、蝦* 板豆腐.絞肉 冬瓜.龍骨

燕麥飯 日式壽喜雞 關東煮 產銷履歷青菜 紅豆奶露

白米.糙米.燕麥* 雞丁.洋蔥 白蘿蔔.貢丸 紅豆.奶粉*

紅藜麥飯 海結麵輪燒肉 和風蒸蛋 產銷履歷青菜 田園蔬菜湯

白米.糙米.紅藜麥 肉角.海帶結 蛋*.玉米粒 高麗菜.番茄

★ 本校午餐使用的豬肉及可食部位原料之原產地為台灣(CAS)；本校午餐未使用輻射污染食品。

★ 營養小知識：彩虹蔬菜盤(詳細內容在背面)

*表本食材為過敏原食品，過敏體質者須注意。  ◎表本菜色為油炸品。
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★ 本校午餐使用的蛋品廠商為臺南蛋品股份有限公司。
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